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HUSNIYE OZDILEK MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU
LISESI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanhig ile Saglik Bakanliginin isbirligi igerisinde yiiriittiigii "Beslenme Dostu
Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI]

Ogrencilerin Kisiligi 6zellikle okul gaglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davranislart
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul iginde
saglikli beslenme ve hareketli yagsamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, ¢ocuk ve genglerimizin saglikli yasam
aligkanliklarint kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda, okullarda saghkli beslenme, obezitenin dnlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanhgmin isbirligi igerisinde yiiriittiigii
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Saglkli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plan1 olugturularak ¢alismalara baslanmistir.

Bu baglamda 13.01.2015 tarihinde sertifikasin1 almaya hak kazandigimiz “Beslenme Dostu
Okul” projesine, sertifika siiremizin bitmesi sebebiyle, bagvurumuzu yenileyerek 2019-2020 egitim
6gretim yilindan baslamak iizere 3 yil siireyle ve gerektiginde her yil revize edilecek sekilde yillik plan
hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

HEDEFLERIMIZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
“kosullarina tesvik edilmesi ' !

* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi igin gerekli tedbirlerin
alinmasi

* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimasi

* Saglikli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

* Okul saghiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin ¢alismalar yapiimasi

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

* Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

* Cocuklarda obezite,

* Saglikli okul dénemi,

* Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet vb.)
cocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile
bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve saglikli nesnllenyehghrmek 1§m
gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak. ; . *




OKUL SAGLIGI, SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM

YONETIM EKIBI
Asagidaki isimlerden olusmustur.
S.N_| GOREVI/BRANSI _ ADI SOYADI
1 MUDUR YARD./TURK DILI VE DIDEM KARAMAN
EDB.

2 BIYOLOJI OGRETMENI NEDIME OZLEM YAVUZ
3 BIYOLOJI OGRETMENI . |BILALKEMIK
4 BEDEN EC}ITIMI Q(?RETMEN! y HAKAN AVCUOGULLARI
5 BEDEN EGITIMI OGRETMENI IBRAHIM CAPUR
27 Eylul Diinya Okul Siitii Giinii
15 Ekim Diinya El Yikama Giinii
16 Ekim Diinya Gida Giinii

| 3 -4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii

“|14 Kasim Dﬂﬁyé Diyabet Giinii
24 Kasim Cocuk Haklar Giinii ve Ogretmenler Giinii
18-24 Kasim | Az1z ve Dis sagligi Haftasi
12-18 Aralik | yerli Mali Haftast
22 Mart Diinya Su Giinii
11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas
7 Nisan Diinya Saghk Ginii
15 Nisan Bilylimenin izlenmesi giinii
7-13 Nisan Diinya Saghk Haftasi
10 May1s Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii
22 Mayis Diinya Obezite Gilnii




ETKINLIiK

AY ‘YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLULARI
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. Okul Mudurligii
Kantin denetleme ekibinin olugturulmast. Saglikh Beslenme Ve Hareketli
Yagam Ekibi
S Beslenme dostu okul projesi i¢in sinif temsilcilerinin segilmesi. Simf Rehber Ogretmenleri
= tarafindan
=
&3] Ekip
Eyliil ay1 ¢alisma raporunun hazirlanmast
5 " Kanti tl Komi
| Kantin denetlemesinin yapilmasi ! antin Penetlomg Komisyonu
Yillik calisma planinin hazirlanip internette yayinlanmasi. fsa AY / Enise
- KOCAGOZOGLU
Okul panosunun olusturulmasi, afiglerin asilmasi. Saglik, Beslenme, Temizlik ve
Yesilay Kuliibii
Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. Beden Egitimi Ogretmenleri
Saglik i¢in spor etkinliklerinin yapilmasi. Beden Egitimi Ogretmenleri
5 Her giin okul bahgesinde saglikli yasam sporu yapilmas. Beden Egitimi (jgrét',ﬁenleri
ﬁ . . . . - . . *
“Saghigim icin bisiklet stiriiyorum.” etkinliginin yapilmas. Beden Egitimi Ogretmenleri
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Rehber Ogre_tmeni, Smif Rehber
Ogretmenleri
: . : in Denetl i
Kantin denetlemesinin yapilmasi ST Deretleine dontisyony
Ekim ay1 raporunun hazirlanmasi Ekip
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda dgrencilere L L )
bilgiler verilmesi. Biyoloji| Oretmenler
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmas Saglik, Beslenme, Temizlik ve
Yesilay Kuliibt
“14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son etkinligi yapilmast. Ekip
E Ogrencilerin boy, kilo &lglimlerinin yapilmas ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan Beden Egitimi Ogretmenleri
oOlglimler sonucunda problem yagayan dgrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.
‘ & i antin Denetl i
Kantin denetlemesinin yapilmasi e
Kasim ay1 raporu Ekip
v El hijyeni hakkinda simflari bilgilendirme. Biyoloji Ogretmenleri
L]
% Okul beslenme panosunda “Saglikli ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgiler Saglik{ Beslentite, Temizlik ve
duyurulmasi. ]

Yesilay Kulubt




Kantin denetlemesinin yapilmasi

Kantin Denetleme Komisyonu

“Tuza Dikkat!” konulu pano ¢alismast.

| Saglik, Beslenme, Temizlik ve

Yegilay Kuliibii

Okulun web sayfasinda beslenme kogesinin olusturulmast.

Isa AY / Enise
KOCAGOZOGLU

Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Biyoloji Ogretmenleri

Aralik ay1 rapor

Ekip

Meyve ve siit giinleri diizenlemek.

Ekip

Okuldaki tiim ﬁgrencilei‘in boy ve kilolarmmn tespif edilmesi, beden kitle indekslerinin

Sinuf Rehber Opretmenleri

ﬁ hesaplénarak veliler ile paylagilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriigiilmesi. _ _
U i ) { Fl S48
g ’ i Kantin Denetleme Komisyonu
Kantin denetlemesinin yapilmasi
Ocak ay1 raporu Ekip
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi. Sinif Rehber Ogretmenleri
Subat ay1 rapor Ekip
: Okulda "Saglikl Beslenme" konusunda farkindaligin arttirilmasina yonelik olarak
g abur cubur yerine ara 6giin olarak kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) titkketimi Ekip
@ etkinliginin yapilmasi.
Kantin denetlemesinin yapilmasi e
—— . glik, Besl 5 izlik
Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda pano hazirlanmast. Sagl_lk el
Lo Yesilay Kuliibu
2 Kantin denetlemesinin yapilmasi L Kantin Denetleme Komisyonu
E Agiz ve dis sagligi ile ilgili alaninda uzman kisileri ¢agirarak sunum yapilmasi. Eki
- g g $ Yap p
=
“22 Mart Diinya Su Giinii” dolayisiyla konferans yapilmasi. Ekip
Mart ay1 rapor Ekip
“Saglik igin yiriylis” yapilmast. Beden Egitimi Ogretmenleri
Z. .. Saglik, Besl , Temizli
< Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmast. ag,l s i, Semizl e
k% Yesilay Kuliibii
Z.

Nisan ay1 rapor

Ekip

Kantin denetlemesinin yapilmasi

Kantin Denetleme Komisyonu

MAYIS

Cesitli dallarda smiflar arasi spor karsilasmalarinm yapilmasi.

| Beden‘Bgitimi Ogretmenleri

“Saglhigun i¢in bisiklet siiriiyorum.”

Bc;deﬁ ‘Egi,timi. Ofretmenleri
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“22 Mayis Diinya Obezite Glinii” ile ilgili etkinlikler yapmak.

Beden Egitimi Ogretmenleri

“Obezite” ile ilgili broglir ve duvar gazetesi olugturma.

Saglik, Beslenme, Temizlik ve
Yesilay Kuliibt

Kantin denetlemesinin yapilmasi

Kantin Denetleme Komisyonu

Mayis ay1 rapor

Ekip

HAZIRAN

Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi

TUM EKIP CALISANLARI




